Cuidando el Circulo de la Vida
Lilly Platt
Paises Bajos

Lilly Platt, de doce afios, tiene un don especial. "Puedo decir si algun animal esta triste, enojado
o si quiere comida”, dice. Ella ama a todos los animales, grandes o pequefios. Sus favoritos son
los leopardos de las nieves, los peces globo y su cachorro pug Mochi.

Lilly se entristece cuando se entera de la muerte de ballenas. “Cuando una ballena come plastico,
se siente llena”, explica. "Entonces no quieren comer comida, y mueren”. Ella agrega: "Las
ballenas son similares a los humanos, son inteligentes y tienen una conexion con la naturaleza.
Tienen todo el derecho a vivir en este planeta”.

El viaje de Lilly hacia el activismo ambiental comenzd con una caminata que hizo con su abuelo
un dia. Cuando ella tenia seis afios, se mudé con su familia de Londres a los Paises Bajos, para
vivir al borde de un hermoso verde bosque en la ciudad de Zeist. Durante esa caminata de 20
minutos, Lilly se sorprendi6 al ver basura en todas partes: en la carretera, en los campos y
arrojadas por encima de la cerca. "jEstaba en todas partes!" ella dice. "En ese momento,
realmente no podia contar en holandés, asi que Practiqué mi holandés contando todas estas latas,
botellas y piezas de plastico. jConté 91 piezas! Abri mi mente. Me di cuenta de que hay tanto
plastico en el mundo".

Y decidi6 en ese mismo momento que tenia que hacer algo al respecto.

Una nifia curiosa, Lilly comenzé a estudiar. Vio los documentales de David Attenborough y
escuchd los discursos de Jane Goodall. Descubrid que solo recientemente los plasticos se
hicieron populares, y ahora estamos usando 5 billones de bolsas de plastico al afio. Dado que los
plasticos estan hechos de combustibles fésiles, estdn hechos para durar. Esto significa que no son
biodegradable: el plastico simplemente se descompone en pedazos mas pequefios de plastico.

Lilly se molest6 al saber de su abuelo que cualquier pieza de plastico que cae al suelo
eventualmente hace su camino hacia el océano, a través de rios u otras vias fluviales. Y a partir
de ahi se abre paso en una especie de sopa de plastico en el océano. En los Paises Bajos, el
aumento del nivel del mar amenaza la existencia misma de la nacion. Y con el hielo del Artico
derritiéndose, todas las piezas de plastico de la tierra terminan en el fondo del mar.

El circulo de la vida comienza con el plancton, la forma de vida mas baja de la cadena
alimentaria. El plancton come micro plasticos, luego los peces méas pequefios se comen el
plancton, luego los peces mas grandes se comen a los peces mas pequerios, hasta llegar a las
ballenas. Cuando la gente come peces con plastico en el estdbmago, el plastico también se mete
dentro de ellos. "Una vez que sepas esto, nunca podras dejar de ver ese pedazo de plastico”, dice
Lilly. "Cuando recoges una pieza de plastico, es posible que en realidad estés salvando la vida de
un animal.”



Para crear conciencia, Lilly comenzo a recoger basura y a publicar fotos de la basura que habia
recogido en su pégina de Facebook. Organizo limpiezas en su comunidad y reclutd a sus amigos
para que la ayudaran. Juntos eligieron alrededor de 500 piezas de plastico a la semana. Desde
que comenzo, han recogido mas de 100.000 piezas. Cada vez que Lilly toma una foto de las
botellas de colores, papel y plastico la publica antes de llevarla al centro de reciclaje. La familia
de Lilly luego lleva los articulos eléctricos rotos para repararlos en los cafés de reparacion. jEl
paso a la economia circular es muy grande ahi!

Lilly también estd haciendo campafa para detener la basura en su origen. Ayudo a que su
municipio se uniera al Plan de Depdsitos Alianza para botellas y latas pequefas. Y ahora esta
creando conciencia sobre los efectos nocivos de los globos. Ella espera que puedan ser
prohibidos. "¢ Alguna vez has visto como sufren los animales cuando comen pléstico?" ella
pregunta, y agrega, “Una vez vimos una foto de un frailecillo bebé envuelto en globos y me
enfadé mucho”. Entonces ella y su madre hablaron con el concesionario de automoviles local y
lo convencieron de que dejaran de soltar globos. Y, como embajadora de la juventud para La
Coalicion contra la Contaminacion Pléstica habla sobre las cinco R: reciclar, renovar, reutilizar,
rechazar y rellenar. "La parte de la basura me inspir6 a crear un juego de pajitas de bambu”, dice.

Después de ver los videos de Greta Thunberg, Lilly se inspird para organizar huelgas escolares
para aumentar la conciencia de cambio climatico. “Al principio, mucha gente no sabia realmente
por qué lo estaba haciendo”, dice. "Luego, mas personas comenzaron a recibir el mensaje, y
también empezaron a hacer huelga".

Lilly cree firmemente que las cuestiones ambientales deben ensefiarse en las escuelas. “Si los
nifios aprendieran sobre el cambio climatico, o sobre la contaminacion plastica, y lo que pueden
hacer para detenerla, podria formar toda una generacion que realmente se preocupe por el medio
ambiente en lugar de destruirlo".

Cuando indigenas de la Amazonia visitaron una de sus huelgas escolares, le contaron sobre la
crisis en la selva. Se horrorizé al saber que el presidente de Brasil estaba difundiendo noticias
falsas, diciendo que los indigenas eran el enemigo namero uno. Ella ha servido con orgullo en el
panel de Amazon Watch, para apoyar a los derechos de los pueblos indigenas.

Como oradora frecuente en las escuelas y en las charlas TEDx, Lilly comparte su plan de cuatro
puntos: detectarlo; recdgelo ponerlo en la papelera; trabaje para detener la basura en la fuente
haciendo menos usted mismo. "Deje cinco minutos adicionales todos los dias para recoger la
basura” ella insta. “Consiga una bolsa. Consiga un capturador. jLimpiemos el mundo! ¢Quién
esta conmigo?"

En 2018, Lily fue votada por Onalytica como la nimero 28 en su prestigiosa lista de los 100
mejores medioambientalistas, junto con sus compafieros activistas como Leonardo DiCaprio,
Mark Ruffalo, Dianna Cohen y el alcalde de Londres. Ella también gané la Pluma Verde del
Partido Verde de los Paises Bajos y ha aparecido en National Geographic Kids. Ella también es
una embajadora global de la juventud para Youth Mundus, un festival impulsado por jovenes
inspirado en las Naciones Unidas Desarrollo Sostenible de metas. Y en 2020 fue seleccionada,



entre cientos de contendientes, para hablar en el primer evento virtual de ElI Dia Mundial de los
Océanos de la ONU, junto con el Secretario General Antonio Gutiérrez y otros dignatarios.

Lilly viaja por todo el mundo y limpia el plastico donde quiera que vaya. Ella ha estado en
Noruega, Canada, Escocia, Inglaterra, Egipto y la isla caribefia de Curazao, donde el primer
ministro Rhuggenath la invitd a hablar y traducir su discurso al papiamento para que los
estudiantes locales pudieran entenderlo. Ella estaba especialmente feliz de escuchar que el
parlamento ahora planea prohibir todas las pajitas de pléastico en Curazao.

Incluso cuando habla con los lideres mundiales, Lilly no se pone demasiado nerviosa.
"Normalmente pienso en cuantas personas en realidad estan haciendo algo”, dice. "Me concentro
en aquello por lo que tengo que luchar".

En noviembre de 2019, Lilly tuvo una dura experiencia de aprendizaje. El Parlamento Europeo
habia convocado un debate de clima en Estrasburgo, Francia, para discutir la crisis climatica.
Habia 751 escafios y solo asistieron 28 politicos. Solo tres de los politicos escucharon a Lilly y a
los otros huelguistas escolares. *"Me mostraron lo vago que algunos politicos pueden ser, y como
tratan el cambio climatico”, dice Lilly con enojo. "Realmente tenemos que despertarlos y hacer
gue vean que nuestro planeta esta en problemas".

Cuando le preguntas a Lilly sobre sus esperanzas y suefios, ella dice: "Quiero que todos los
lideres mundiales se mantengan en 1,5 de temperaturas mas calidas ". Ella agrega: “Mi esperanza
es que la gente finalmente se dé cuenta de que nunca deberiamos tomar nuestro planeta por
sentado. Nuestro planeta no es una tarjeta de crédito, sin limite de gasto. Nuestro planeta es uno
entre mil millones de billones de billones. jEso es un uno seguido de 33 ceros! La gente
realmente necesita saber que nuestro planeta es sagrado y tenemos que cuidarlo."

Cuando se le pregunta sobre su mensaje a los adultos, Lilly dice: “Habéis visto tantas maravillas
naturales en nuestro planeta. Ahora estan siendo destruidas. ;No quiere que la préxima
generacion vea las maravillas que has experimentado? La naturaleza es el lugar donde se
construyen casas Yy se cultivan arboles. Se ha utilizado durante miles, sino millones de afios, para
darle vida a muchas criaturas en este planeta ".

Lilly esta especialmente comprometida con otorgar el derecho al voto a la generacion mas joven.
El afio pasado, ella y su abuelo iniciaron una nueva tradicion: El le esta "regalando™ su voto a
Lilly. Cuando voto en las elecciones europeas, Fueron juntos a la mesa de votacién. "Hice la cruz
en el papel, pero fue la eleccion de Lilly que grabé", dice. Agrega: “Gran parte del mundo esta
controlado por personas mayores, cuyas ideas estan arraigadas en el pasado y son

renuentes a hacer cambios. El futuro pertenece a los jovenes. Ellos son los que van a tener que
vivirlo. Tenemos que hacer todo lo posible para asegurarnos de que se escuchen las voces de los
jévenes, eso cuenta. El regalo de un voto de una persona mayor a una mas joven envia un
mensaje poderoso ".

Cuando Lilly asistio al Ocean Heroes Boot Camp en VVancouver, conocio a un alma gemela en
Jamie Margolin. Se habian estado siguiendo en las redes sociales durante algin tiempo y estaban
encantados de poder conocerse en persona para hablar mas sobre su mision ambiental mutua.



Algun dia espera convertirse en paleontologa y estudiar dinosaurios. Quiere ser como su mentora
y amiga, Jane Goodall, para dar discursos inspiradores y un dia poder convertirse en una famosa
ambientalista.

Como embajadora infantil del Proyecto Beehives de Charity Water, Lilly comparte una historia
que combina su amor por los animales con su pasion por el medio ambiente. “Los aldeanos
mataban elefantes por comerse sus cosechas”, explica. “Entonces, para proteger los cultivos - y
los elefantes - la gente construyd colmenas alrededor de sus frutas y verduras. Abejas

buscan humedad, jy hay mucha humedad en la trompa de un elefante! jY los elefantes no
quieren abejas en sus baules, créeme! Entonces, se mantienen alejados".

Cada individuo importa.
Cada individuo tiene un papel que desempefar.
Cada individuo marca la diferencia.

Jane Goodall

Llamado a la accion: Unase a Lilly para reciclar, renovar, reutilizar, rechazar y recargar.
Rechace el uso de plastico. Recoger la basura. Siga a Lilly: recogida de plastico:
@lillysplasticpickup
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