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Cuando Angelique regresd a su hogar en las Seychelles después de estudiar en el extranjero,
casi no reconocié su amado hogar en la isla. Donde una vez hubo un sendero a lo largo de un
pantano, ahora habia un nuevo hotel de lujo y montaiias de basura plastica. Junto con una
organizacién que fundd, Angelique logré hacer de la contaminacion plastica un tema politico
decisivo para las préximas elecciones, y el principio del fin de las bolsas de plastico de un solo
uso en las Seychelles.

Valores: Comprometido Dedicado Responsable Innovador Ecologismo  Lider

Lecciones Aprendidas
. Muchas de las respuestas para vivir una vida sostenible se pueden encontrar en la participacion
de la comunidad.
. El crecimiento econdmico no debe venir al precio de la destruccidn de la Tierra. Necesitamos
trabajar juntos para encontrar formas de crecer de manera sostenible.
. El cambio se logra mejor cuando las comunidades se unen para luchar por él.

Artes del Lenguaje

. Escriba un guion para una campafia de alcance telefénico en la que invite a las personas de su
comunidad a abogar por el cambio. ¢ Qué problema ambiental elegiria abordar y por qué?
¢Coémo persuadiria a la gente para que se una a usted? Concéntrese en los argumentos que
presentaria y los posibles contraargumentos con los que otros podrian desafiarlo.

e  Crear una serie de no menos de seis carteles de antes y después que expliquen el daifo que se
estd haciendo a las costas debido al desarrollo inmobiliario. Luego, en un pdster separado,
ofrezca tres posibles alternativas sostenibles. Use tanto imagenes como texto. En una hoja de
papel separada, explique sus opciones.

. Usando el ejemplo de las Seychelles, escriba un ensayo en el que explique los peligros del
crecimiento industrial o de otro tipo incontrolado en las zonas costeras. ¢ Cdmo afecta el
crecimiento a las personas que viven en estos lugares? ¢ Cémo afecta a la vida silvestre? ¢ Cudles
son las consecuencias de la destruccién causada por el crecimiento indiscriminado a lo largo de
las costas vulnerables?



Las experiencias de Angelique cuando regresé a su casa desde Londres deben haber sido
increiblemente perturbadoras. Basandose en su historia para inspirarse, escriba un cuento
infantil corto sobre una persona joven que tiene que lidiar con la destruccién de su hogar y que
convierte esa angustia en inspiracion para lograr un cambio positivo. (Puede usar imagenes para
complementar su escritura si lo desea).

Actividades STEM

Calcule la cantidad de residuos y la cantidad de reciclaje que se ha recogido en las Seychelles
este aino. Compare estos niumeros con el volumen de residuos en las Seychelles en los ultimos
20 afios. Describa cdmo cree que la asistencia de individuos como Angelique podria haber
impactado a las Seychelles a lo largo de su historia.

La Conservacion del Océano publica informes anuales sobre la basura recolectada de los
océanos de todo el mundo. Haga que los estudiantes revisen estos informes y creen un grafico
de uno de los aspectos de los datos presentados a lo largo del tiempo, como el nimero de
voluntarios por pais, la cantidad de basura recolectada por peso o por ubicacidn, o los 10
articulos principales recolectados. Luego use este grafico para crear una ecuacion que modele la
tasa promedio de crecimiento o declive. Dependiendo de los datos seleccionados, si el
crecimiento (o la disminucidn) continta al mismo ritmo, prediga cémo se vera el informe 2050
de Conservacion del Océano sobre esos datos.

Evaluar el Centro de Objetivos Juveniles de los Pequefios Estados Insulares en Desarrollo (SIYAH)
y los proyectos en los que estan trabajando. Identifique 2-3 proyectos que considere mas
importantes para crear un cambio y el impulso necesario para alcanzar sus objetivos de
sostenibilidad.

Primero investigue SIYAH y las Seychelles. Entonces imaginese estar en los zapatos de
Angelique, como CEO del Fondo Fiduciario de Conservacion y Adaptacién al Clima de Seychelles.
Cree una lista de 8-10 problemas que enfrentan las Seychelles y otras islas similares, y cree una
distribucién propuesta de fondos, indicando el porcentaje que asignaria para cada problemay
explicando por qué.

Angelique quedd devastada al ver que el tranquilo y hermoso pantano que habia conocido
cuando era nifia, una vez lleno de vida, ahora esta lleno de desechos plasticos. Los plasticos
estan hechos de polipropileno, que tarda mucho tiempo en descomponerse. Los cientificos e
ingenieros estan buscando formas de desarrollar alternativas biodegradables a estos plasticos.
En este experimento, los estudiantes crearan materiales poliméricos hechos de componentes
renovables y no toxicos, y evaluaran su biodegradabilidad y los comparardn con los pldsticos PET
o PLA traidos de casa.

iUna de las formas en que podemos reducir la contaminacion plastica es no usar plastico en
primer lugar! Desafie a los estudiantes a redisefiar un nuevo tipo de empaque, por ejemplo,
para dulces, gel de bafio / locidon o comida para llevar, utilizando materiales sostenibles y
respetuosos con el medio ambiente. Los estudiantes pueden crear un modelo 3D, dibujo o
etiqueta de paquete para ilustrar su empaque mejorado. Organice una feria de disefio donde los
estudiantes puedan compartir sus ideas para un mejor empaque entre si. Para inspirarse,
pidales que lean este articulo: Los champus sdélidos Genius no usan envases de plastico al dejar
fuera el agua.

Lleve a los estudiantes a una excursion a una playa, via fluvial o parque local para recolectar
escombros de manera segura. Pidales que registren sus hallazgos utilizando una hoja de google
compartida; o pidales que contribuyan con sus datos a una base de datos global utilizando
aplicaciones como Marine Debris Tracker o Clean Swell. Luego pidales que analicen e




interpreten sus datos, y que los usen para recomendar estrategias para reducir los escombros
en su comunidad local.

Innovaciones de Sostenibilidad

La Fundacidn de Turismo Sostenible de Seychelles es una fundacion lider cuyo objetivo es
combinar el trabajo de los sectores publico y privado, junto con las ONG, para construir las
Seychelles como modelo de turismo sostenible. Esto es de vital importancia para las Seychelles,
ya que han visto duplicar el turismo entre 2009-2018, y junto con este crecimiento en el
turismo, aumentaron los efectos negativos en el medio ambiente.

Muchas personas ven las pajitas de pldstico y otros usos tradicionales del plastico como las
principales amenazas para las comunidades insulares. Sin embargo, como se informé en este
articulo en el Monitor de |a Ciencia Cristiana - Seychelles, el Proyecto de Limpieza de Aldabra
también recolectd 60,000 chanclas desechadas y artes de pesca abandonadas.

Al visitar las comunidades insulares, es importante seguir sus pautas de viaje y respetar sus
consejos de viaje. Por ejemplo, las Seychelles tienen una lista de Consejos de Viaje Sostenibles
gue pueden ayudar a reducir drasticamente las emisiones de carbono, mantener la estabilidad
ecoldgica y reducir los desechos.

Trayectorias Profesionales Sostenibles

Gerente de Incubadora de Empresas de Economia Azul. La economia azul esta en su desarrollo
temprano, con nuevas tecnologias que se estan desarrollando rdpidamente. Muchas
universidades, ciudades portuarias e incluso naciones insulares estan alentando la inversién en
la economia azul. Pero incluso cuando el dinero esta disponible, como sefiala Angelique, a veces
los proyectos e ideas necesarios para resolver problemas ambientales pueden no serlo. Las
incubadoras de empresas sostenibles ayudan al proporcionar capital inicial y tutoria a los
empresarios, incluidos los empresarios de la economia azul. Si desea explorar esta area, visite el
Centro para Las Empresas Oceanicas & Emprendimiento (COVE), una incubadora con sede en
una antigua instalacion de la Guardia Costera en el puerto de Halifax.

El Banco Mundial y los bancos regionales y centrales. El Banco Mundial, los bancos regionales
(como el Banco Asiatico de Desarrollo) y los bancos centrales de muchos paises emplean a miles
de personas en una variedad de carreras: como oficiales de préstamos y subvenciones, en la
supervisién de proyectos, en recursos humanos, en sostenibilidad, etc. Trabajar en una de estas
instituciones fundamentales brinda la oportunidad de ayudar a dar forma (para bien o para mal)
el camino de desarrollo que muchos paises estan siguiendo en una variedad de sectores, desde
la energia y la educacién, hasta la agricultura, el transporte y el cambio climatico. Si estd
interesado, un buen lugar para comenzar es el Programa de Jovenes Profesionales del Banco
Mundial.

Oficial de Resiliencia. A medida que el cambio climatico se intensifica, mds ciudades y regiones
han contratado a Directores de Resiliencia (CRO) para supervisar la adaptacion y mitigacion de
los efectos del cambio climatico, como la intensificacion de las tormentas, las inundaciones
costeras, los incendios y el aumento de la migracion. Después de un esfuerzo inicial de la
Fundacién Rockefeller, muchas ciudades ahora estan contratando oficiales de resiliencia. Si esto
le parece interesante, lea mas sobre lo que hacen los CRO aqui.

Ingeniero Quimico Verde: Junto con la prohibicion del plastico, sera esencial disefiar materiales
sostenibles alternativos para reemplazar los plasticos. Esto requerira ingenieros quimicos.
Explore este campo y las formas en que podria hacer una carrera en quimica para ayudar a
construir una economia mas verde.




Llamado a la accion: Obtenga mas informacidn sobre las mejores practicas en la Economia Azul:
https://seyccat.org/
Y conozca el trabajo de Angelique con los jévenes aqui: http://syah-seychelles.weebly.com/.
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