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Kerry Kennedy aprendio de su padre desde el principio que el servicio publico era "realmente lo
gue querias hacer porque eso era lo que hacia que la vida tuviera sentido". Asi que no fue tanto
un sentido de obligacién o una carga, o una demanda de servir a los demas lo que ella escuché
venir de él: Fue algo que usted hizo porque era correcto, y le hizo sentir mejor estar ayudando.
Pero un dia, después de experimentar la pobreza extrema en el delta del Mississippi, recuerda
gue su padre le dijo a una habitacién llena de gente: "Tienen que estar involucrados". Ese
momento, tanto como cualquier otro, dice Kerry, la puso en su viaje de toda la vida en la
defensa, un viaje destinado a "exponer los muchos abusos que ocurren en todo el mundo, en
todas sus formas". Ella siempre ha mantenido las palabras de su padre ante ella como un faro,
para seguir luchando hacia un mundo mejor. "Cada vez que un hombre defiende un ideal, o
actua para mejorar la suerte de los demas, o ataca la injusticia, envia una pequeia onda de
esperanza... Y esas ondas construyen una corriente que puede barrer los muros mas poderosos
de opresidn y resistencia".

Valores: Servicio Comunitario Justicia Compasion Generosidad Compromiso

Lecciones Aprendidas
e  Sibusca la realizacion personal, recuerde: ayudar a los demas da sentido a la vida.
. Es nuestro deber y nuestro honor llevar esperanza a aquellos que la necesitan. Defender los
derechos humanos es defender nuestra humanidad compartida.
e  Siquiere cambiar el mundo, comience por usar su posicion en su comunidad para ayudar a los
menos afortunados. Haga ondas. Sea visto ayudando, y otros le seguiran.

Artes del Lenguaje
. El padre de Kerry, Robert F. Kennedy, le ensefid que nuestras acciones deberian crear "una ola
de esperanza". Cree una serie de videos o tweets de Tik Tok en los que ofrezcas formas
concretas en las que las personas puedan generar una "pequeiia onda de esperanza" en sus
comunidades.



¢Cudles son los Derechos Humanos de Robert F. Kennedy? Cree un video de cinco minutos en el
gue explique la misién de la organizacidn, la relevancia de su trabajo, las causas que apoya y
como las personas pueden apoyarlo.

¢Cual es el estado actual de la pobreza y el hambre en los Estados Unidos, especificamente en la
region de los Apalaches? Escriba una composicidén de investigacion en la que describa la tasa de
pobreza y el nimero de personas que experimentan hambre en los Apalaches hoy en dia; y
como esta poblacién se ve afectada de manera desproporcionada por las amenazas
ambientales.

Actividades STEM

El cambio climatico afecta negativamente la salud y la calidad de vida de las personas. Aquellos
gue ya estan en desventaja debido a su raza o ingresos suelen ser los mds afectados por los
peligros ambientales y los desastres. Utilice |la herramienta de evaluaciéon y mapeo de justicia
ambiental de |a EPA para identificar y analizar un drea cerca de usted con mayores cargas
ambientales y poblaciones vulnerables. Enlace de actividad.

Investigar y describir los impactos de las condiciones climaticas cambiantes en la salud humana
con énfasis en las poblaciones vulnerables; Luego aplique el pensamiento sistémico para crear
un modelo visual de las diversas implicaciones para la salud derivadas del cambio climatico.
Finalmente, utilice datos locales, estatales o regionales y el Kit de herramientas de resiliencia
climatica de los Estados Unidos para evaluar las estrategias de adaptacion y mitigacidn climatica
que protegen la salud humana. Enlace de actividad.

Usando su investigacion de la actividad anterior, planifique un proyecto para abordar un
impacto en la salud humana que esté relacionado con el cambio climatico y sea relevante en su
comunidad.

En esta actividad, los estudiantes analizaran la distribucion del ingreso de los tres grupos raciales
/ étnicos mas poblados en los Estados Unidos para evaluar si estas distribuciones se han vuelto
mas equitativas con el tiempo. Usando datos del Censo de los Estados Unidos de 2013, los
estudiantes compararan los porcentajes del ingreso total obtenido por diferentes subgrupos y
decidiran si el "Suefio Americano" es igualmente alcanzable por todos los estadounidenses.

Innovaciones de Sostenibilidad

Como parte de su papel de liderazgo en los Derechos Humanos Robert F. Kennedy, Kerry
participd en #breakbreadnotfamilies ayunando durante 24 dias para protestar contra los 2.400
estudiantes que han sido separados de sus familias.

Como lider en los Derechos Humanos de Robert F. Kennedy, Kerry participa en el trabajo de la
organizacién de ensefiar y proteger los derechos humanos, inspirar a jovenes lideres e
involucrar a la comunidad empresarial. Vaya al recurso de ensefianza de derechos humanos y
complete la excursion virtual. ¢ Qué aprendio al ver estos videos? ¢ Amplio sus conocimientos
sobre activismo?

iAdemas de los proyectos personales de Derechos Humanos de RFK, tienen asociaciones con
Educacidn Discovery, Trabajos Civicos y muchas otras organizaciones, para promover y expandir
Decirle la verdad al poder!

Trayectorias Profesionales Sostenibles

Funcionario. Hay innumerables maneras de convertirse en un servidor publico: trabajar para
una agencia gubernamental como la EPA, postularse para un cargo o ser un organizador, ya sea




por el clima, la justicia ambiental o la reforma agricola, como César Chavez, quien fue uno de los
héroes de Kerry. El Unico limite sobre donde poner su energia es su propia imaginacién.

. Desarrollo Sostenible. Hay un vasto campo de personas que trabajan en el desarrollo
sostenible, desde los Apalaches rurales hasta Africa, desde Indiandpolis hasta la India. Aqui hay
una gran base de datos de empleos de desarrollo internacional. O explore trabajar con El Cuerpo
de Paz o AmeriCorps, en el que ayuda con proyectos de desarrollo, ya sea a nivel internacional o
dentro de los EE.

. Defensor de los Derechos Humanos. Como Kerry ha demostrado, hay muchas maneras de
luchar por los derechos humanos. Dentro de este sector, hay educadores, abogados, expertos
en redes sociales, programadores, activistas y recaudadores de fondos. Aqui hay una
introduccion a todas las formas en que puede ayudar a promover los derechos humanos y una
lista de cinco emocionantes carreras de derechos humanos para explorar.

Llamado a la Accién: Obtenga mas informacién sobre el trabajo de Kerry y explore la extensa red
humanitaria que apoya la igualdad de derechos para todos en todo el mundo en los Derechos Humanos
de Robert F. Kennedy https://rfkhumanrights.org/people/kerry-kennedy.
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