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En 2017, Mitzi Jonelle Tan fue con el consejo estudiantil de su universidad en un proyecto de 

integración con el pueblo indígena Lumad, donde uno de los líderes le contó cómo su gente 

estaba siendo desplazada, acosada e incluso asesinada solo por proteger sus tierras y el medio 

ambiente de las compañías mineras extractivas. "La simplicidad de cómo dijo algo tan trágico, 

de pasada, sobre su forma de vida ... Me di cuenta de que el cambio de estilo de vida individual 

no es suficiente cuando la vida de las personas está en juego. Depende de nosotros hacer más". 

Así que Mitzi fundó Jóvenes Defensores de la Acción Climática Filipinas (YACAP) en asociación 

con Viernes para el Futuro, para ayudar a cambiar las condiciones de las personas y áreas más 

afectadas (MAPA) en Filipinas. Dedica gran parte de su tiempo a luchar por los defensores 

indígenas del medio ambiente. "Ellos son los que realmente me mantienen en este viaje", dice 

ella. "Lo que hago es fácil". 

 
 
Valores:        Coraje         Comprometida       Ambientalismo       Solidaridad          Creatividad           
 
Lecciones Aprendidas 

• Cuando Mitzi se enteró directamente de la gente Lumad sobre cómo estaban siendo 
amenazados, acosados e incluso asesinados, supo que tenía que hacer algo para ayudarlos. 
Todos necesitamos escuchar a las personas que están protegiendo nuestro medio ambiente y 
encontrar formas de ayudarlas.  

• Mitzi ha formado un puente entre las personas que viven en la tierra que está siendo destruida 
y las organizaciones mundiales que están trabajando para combatir los efectos del cambio 
climático. Este tipo de colaboración es esencial para resolver los problemas globales a los que 
nos enfrentamos. 

• Es importante arrojar luz y escuchar a las personas más afectadas por el cambio 
climático. No pueden hacerlo solos, y la protección de la tierra nos protege a todos. 



Artes del Lenguaje. 
• A medida que el cambio climático se vuelve más frecuente, más y más personas se unirán a las 

filas de las "poblaciones vulnerables". Escriba una lista de no más de seis pasos que las personas 

en el mundo desarrollado podrían usar para ayudar a las poblaciones vulnerables a defenderse. 

Apoye sus sugerencias con al menos una fuente para cada sugerencia que haya consultado en su 

investigación. (Varias de sus sugerencias pueden ser apoyadas por la misma fuente). Después de 

tener su lista y sus fuentes, cree una bibliografía anotada de las fuentes. La bibliografía debe 

incluir citas (formato MLA); un breve resumen de la fuente; y por qué lo encontró relevante. 

• Elija cualquiera de los puntos de unidad de YACAP y escriba un trabajo de investigación sobre lo 

que significa; lo que implicaría actuar sobre la base de este principio en particular; y cuáles 

serían las mejores maneras de involucrarse. Con base en su investigación, cree sus propios 

puntos de unidad para aplicar a su país. 

• La erosión es uno de los mayores problemas para las poblaciones que viven cerca de la costa. 

Filipinas es increíblemente vulnerable a este tipo de daño ambiental porque está formada 

principalmente por islas. Realizar una búsqueda en línea sobre el daño que la erosión ha 

causado a Filipinas; Luego cree un diario fotográfico o de video del daño, mostrando cómo ha 

afectado la vida de las personas.  

 

Actividades STEM 

• Mitzi es una activista de la sostenibilidad muy completa. Participó en la Huelga Mundial por el 
Clima de Defensor de la juventud para la acción climática Filipinas en 2019. Crea una lista de los 
pros y los contras de una huelga climática. Haga un seguimiento con un resumen escrito que 
explique por qué es importante no solo participar, sino también comprender las razones por las 
que está participando. 

• Como ha demostrado Mitzi, Filipinas es uno de los países más susceptibles del mundo a los 
desastres naturales. Investigue un problema de sostenibilidad que enfrentan los ciudadanos en 
Filipinas. Identificar una organización que ayude a combatir este problema; Si no hay uno, 
explique por qué el desarrollo de tal organización es importante.  

• Compare y contraste el efecto de los eventos climáticos en Filipinas con los de su comunidad 
local. Si hay una diferencia, explique por qué es importante reconocer estas diferencias y ayudar 
a las comunidades que no tienen los suministros para combatir adecuadamente estos eventos. 

 
Innovaciones de Sostenibilidad 

• Care y Equipo Rubicon USA son dos de los principales actores que ayudan a Filipinas en 
desastres como el tifón Haiyan. ¿Cómo podría Mitzi asociarse con estas organizaciones para 
aumentar la preparación y el socorro posterior al desastre? 

• Además de las organizaciones que ayudan con el alivio de desastres, Donaciones Globales 
incluye un grupo llamado International Voluntarios de Desastres; actualmente están trabajando 
en 386 proyectos solo en Filipinas. Identifica uno de estos proyectos y convence a tu profesor de 
que tú y tus compañeros de clase deben apoyar este proyecto.    

 
Trayectorias Profesionales Sostenibles 



• Activista Ambiental y Climático. Si bien Mitzi espera que el trabajo de activista climático algún 
día ya no sea necesario, ese tiempo será dentro de muchas décadas. Mientras tanto, se necesita 
un esfuerzo monumental para frenar la construcción de infraestructura de combustibles fósiles 
y la extracción y quema de carbón, gas y petróleo; y cambiar más rápidamente a fuentes de 
energía más ecológicas. Puede convertirse en activista ahora mismo: organice una huelga 
climática de viernes en su ayuntamiento, o presione a su escuela para que desinvierta de las 
reservas de combustibles fósiles y / o invierta en energía renovable. Visite Idealist.org para 
explorar trabajos activistas, pasantías y oportunidades de voluntariado disponibles cerca de 
usted.  

• Defensor de Activistas Ambientales y de Derechos Indígenas. Como revela la historia de Mitzi, 
los pueblos indígenas son a menudo defensores audaces de la tierra y, por lo tanto, a menudo 
están sujetos a amenazas o violencia. Apoyarlos en su búsqueda para proteger y sanar la tierra 
puede ser una forma valiosa de ayudar. Grupos como el Centro para el Derecho Ambiental 
Internacional realizan esfuerzos para proteger a los activistas ambientales. Conozca el trabajo de 
CIEL aquí.  

• Gestión Sostenible de la Tierra. Mitzi llama a los silvicultores, agricultores y pescadores 
"defensores de la naturaleza". ¿Ha considerado una carrera cuidando la tierra en agricultura 
sostenible, acuicultura sostenible o agrosilvicultura? 

• Gerente de Zona Costera. El 45 por ciento de la población mundial vive en las costas. Con el 
cambio climático provocando el aumento del nivel del mar, habrá una necesidad significativa de 
que las personas ayuden a gestionar el desarrollo y la protección costera, que incluye todo, 
desde la conservación y restauración del hábitat hasta la construcción de defensas costeras. 
Para echar un vistazo al amplio campo de la gestión costera, visite aquí. 

• Especialista en Gestión de Desastres. Filipinas es uno de los países más vulnerables a los efectos 
de la crisis climática. Pero entre inundaciones, incendios, sequías y otros efectos climáticos, cada 
comunidad debe estar preparada y ser capaz de responder a los desastres, incluida la gestión y 
asignación de recursos limitados. ¿Le parece interesante este campo? Obtenga más información 
aquí. 

 
Llamado a la Acción: Involúcrese con el capítulo de Mitzi de Jóvenes Defensores de la Acción Climática 
Filipinas at https://yacap.org. 
 Si no es de Filipinas, conéctese con el movimiento climático juvenil global en FridaysforFuture.org. 
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